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Comunicato stampa

Sondaggio dell’Associazione svizzera dei produttori di articoli da letto (VSB)
Migliora I'igiene nei letti svizzeri

Zurigo, 21 marzo 2007 — L'igiene nelle camere da letto svizzere negli ultimi
anni &€ notevolmente migliorata. | piumini oggi vengono sostituiti mediamente
ogni 5.3 anni, i cuscini addirittura ogni 3.9 anni. Uno svizzero su due ha lavato
il suo piumino negli ultimi dodici mesi. La pulizia della biancheria da letto
gioca quindi un ruolo piu importante rispetto a cinque anni fa. Allora un
piumino veniva sostituito solo dopo sei anni e veniva lavato solo raramente.
Ecco quanto emerge da un sondaggio rappresentativo commissionato
dall'Associazione svizzera dei produttori di articoli da letto (VSB) e svolto su
500 persone della Svizzera tedesca e occidentale di eta compresatrai 18 ed i
74 anni.

Nelle camere da letto svizzere, negli ultimi cinque anni, & aumentata la
consapevolezza riguardo all'igiene della biancheria da letto. La stessa biancheria da
letto viene utilizzata per minor tempo e lavata piu frequentemente, un piumino arriva
mediamente a 5.3 anni e un cuscino a 3.9 anni. Il 70% della popolazione ha
acquistato il proprio piumino negli ultimi cinque anni e I'80% nello stesso periodo ha
acquistato anche il proprio cuscino. Sono soprattutto le famiglie con bambini a
cambiare spesso i piumini e cioe gia dopo 4.5 anni. Le coppie sposate piu anziane
ed i single invece usano mediamente i propri piumini anche fino a sette anni. Circa il
20% degli intervistati ha acquistato il proprio piumino negli ultimi dodici mesi. Un
decimo degli intervistati dorme sotto un piumino che ha piu di dieci anni.

Migliora la pulizia dei piumini

Per quanto riguarda la cura, la meta degli intervistati afferma di aver lavato il proprio
piumino durante I'ultimo anno. Un terzo degli intervistati tuttavia non ha addirittura
mai lavato il proprio piumino. Le persone che non hanno mai lavato il proprio
piumino hanno sostituito la propria biancheria da letto meno di tre anni fa. Tuttavia
piu della meta degli intervistati ha intenzione di lavare il proprio piumino nei prossimi
dodici mesi. Le persone che possiedono il piumino da non molto tempo, curano la
propria biancheria da letto in modo piu consapevole ed hanno intenzione di farla
lavare prima rispetto agli intervistati che hanno un piumino gia abbastanza vecchio.

La consapevolezza riguardo all’igiene nel letto aumenta

Cinque anni fa la situazione era diversa: da un altro sondaggio commissionato dal
VSB era emerso che il 50% degli intervistati non aveva mai lavato o pulito il proprio
piumino che aveva mediamente piu di sei anni. E circa il 60% delle persone allora
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intervistate non avevano nemmeno intenzione di lavarlo. Solo il 30% degli
intervistati nel 2002 aveva intenzione di sostituire il proprio piumino nei mesi
successivi.

Gli svizzeri puntano maggiormente sulla qualita

Nell’acquisto di biancheria da letto, il materiale di riempimento di piumini e cuscini &
determinante per la scelta, altri criteri sono il sigillo di qualita e il peso. La marca ed
il produttore della biancheria hanno invece un ruolo marginale. Per gli intervistati
della Svizzera tedesca, il prezzo e la qualita della biancheria da letto sono piu
importanti che per quelli della Svizzera occidentale.

Per le persone anziane, nell’acquisto di biancheria da letto, il prezzo ha un ruolo
marginale, cio che conta invece per questa categoria di eta sono il materiale di
riempimento ed il peso. Circa un quarto degli intervistati ha preso in considerazione
I'acquisto di un piumino nuovo ed ha gia un’idea chiara su quando effettuare la
sostituzione. Per quanto riguarda il cuscino, gli intervistati che stanno pensando di
cambiarlo sono addirittura un terzo.

Nell'acquisto di biancheria da letto nuova, la comodita, la salute e il benessere
giocano un ruolo estremamente importante. Ma ugualmente importanti sono l'origine
naturale dei materiali utilizzati, I'ecologia in fase di produzione e smaltimento e le
possibilita di cura.

Circa I'85% degli intervistati & disposto a spendere fino a CHF 500 per un piumino
nuovo. Il 6% degli intervistati & addirittura disposto a spendere fino a CHF 1'000 per
un piumino. Un buon 80% spenderebbe fino a CHF 100 per un cuscino.
Tendenzialmente le persone anziane sono maggiormente disposte a spendere di
piu per la biancheria da letto.

Sonno eigiene
L'essere umano trascorre circa un terzo della propria vita a letto. Il sonno serve al
riposo, alla rigenerazione e influenza in modo determinante la vitalita ed il
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biancheria da letto adeguata, dal letto, dalla temperatura e dall’'umidita dell’aria.
Durante il sonno vengono emesse attraverso la pelle grandi quantita di vapore
acqueo. Chi dorme, espelle ogni notte mediamente mezzo litro di liquido contenente  albis bettwaren
- . 8910 Affoltern am Albis
sostanze corporee come sale, urea e acidi. Se queste sostanze si accumulano sul
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piumini ed i cuscini durante il sonno vengono strapazzati duramente e devono

. . N BSS Downia AG
essere di conseguenza curati e sostituiti per tempo. 2260 Stein am Rhein

Dorbena AG
Bettwarenfabrik
9494 Schaan



Weinbergstrasse 31

8006 Ziirich
Verband Schweizer Bettwarenfabriken Tel. 044 266 64 44
Association suisse des manufactures de literie Fax 044 262 29 96

mail@vsb-info.ch
www.vsb-info.ch

Descrizione sintetica Verband Schweizer Bettwarenfabriken (VSB -
Associazione svizzera dei produttori di articoli da letto)

L'associazione svizzera dei produttori di articoli da letto & stata fondata oltre 50 anni
fa dai piu grandi produttori svizzeri di piumini e cuscini di piume. Per garantire
maggiore trasparenza e sicurezza nell'acquisto di articoli da letto I'associazione nel
2001 ha creato il sigillo di qualita «Swiss Guaranty VSB». Il marchio «Swiss
Guaranty VSB» garantisce tra I'altro che piume e piumino naturali siano lavorati solo
se provenienti da oche e anatre morte (nessun prelievo da animali vivi), vengano
lavati con detersivi biodegradabili e vengano asciugati a temperature di almeno
100°C in modo tale che siano privi di virus. Inoltre i produttori garantiscono la
veridicita delle informazioni riportate sui piumini ed i cuscini.

Per ulteriori informazioni:

Adrian Miiller, Presidente dell’Associazione svizzera dei produttori di articoli da letto
Tel. 044 762 41 61, Fax 044 762 41 71

E-mail: amueller@albisbettwaren.ch

Segreteria Associazione svizzera dei produttori di articoli da letto (VSB)
Weinbergstrasse 31, 8006 Zurigo

Tel. 044 266 64 44, Fax 044 262 29 96

E-mail: mail@vsb-info.ch

www.vsb-info.ch

Ufficio stampa

Luca Roncoroni, Wirz Corporate AG
Tel. 044 762 55 11, Fax 044 762 55 57

E-mail: l.roncoroni@wirz.ch
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